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        Сценарный план. 

       Под марш в зал входят воспитатели и выстраиваются полукругом 

Вед: Это кто шагает в ряд? 

Все: воспитателей отряд! 

Вед: воспитателей встречаем – дружно хлопать не забываем! Слава нашим 

педагогам!  

Все: УРА! 

Здравствуйте, коллеги, спраздником друзья! Сегодня день особенный, забыть о 

нем нельзя.  

Сегодня в этом зале собрались все, кто делает жизнь ребенка в детском саду 

интересной и насыщенной, комфортной и безопасной. Здесь те, кто посвятил себя 

детям, а еще не только детям, но и спорту, подлинные любители физической 

культуры, ценители красоты и здоровья! Они всегда в форме. Дают о себе знать 

постоянные тренировки в женском троеборье: 

 - плита, бег по магазинам и стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не 

выбивают их, из калии. Мы уверены, что сегодня они будут задавать тон нашим 

соревнованиям, потомучто известно, что семья держится на трех китах – 

женщина, женщина и еще раз женщина. Поприветствуем наших участников 

соревнований! Успехов нашим командам и побед. 

ВЕД. Осталось представить жюри 
Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется быстрее, 

Тот, тогда и победит. 

 

(Представление жюри соревнований.) 

И так, начинаем наши соревнования: 



        1конкурс -”Домашнее задание”У участников было домашнее задание 

подготовить визитную карточку своей команды (название, девиз, песня про 

воспитателя по одному куплету на мотив песни «Пять минут») 

       1 - Команда.  Наша служба и опасна и трудна 

Не сравнится с ней работа ни одна. 

Мы души своей частицы 

Дарим детям по крупицам! 

Наша жизнь забот и сложностей полна! 

      2 – команда. Каждый день, каждый час. Отдаем мы сердце детям 

И за каждого мы перед будущем в ответе! 

Чтобы детям расти, не грустить, а веселиться! 

Чтоб улыбками цвести на счастливых детских лицах, 

Мы должны каждый день, каждый день и каждый час 

Беззаветно все трудиться! 

      3 – команда.  Наша песенка веселая, лети 

И тому, кого ты встретишь на пути, 

Расскажи, как все мы вместе 

Собрались сегодня с песней, 

Нам без песни и без дружбы нет пути! 

      Все вместе: Каждый день, каждый час. Отдаем мы сердце детям 

И за каждого мы перед будущем в ответе! 

Чтобы детям расти, не грустить, а веселиться! 

Чтоб улыбками цвести на счастливых детских лицах, 

Мы должны каждый день, каждый день и каждый час 

Беззаветно все трудиться! 

       Пока жюри оценивает домашнее задание команд послушайте следующее задание. 

       Проведем небольшую разминку с мячом.  

       «Астраханские арбузы». Все любите арбузы, тогда постройтесь друг за другом в     

три колонны. Перед капитанами лежат мячи. Я буду давать вам задание вы выполняете 

по сигналу капитаны берут мяч и передают его через голову следующему игроку. 

Последний игрок получив мяч бежит и становится впереди стоящего первого игрока. 

Игра повторяется с другими заданиями. 

      Размялись тогда продолжаем наш конкурс. 

      ВЕД. Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, 

ловкими, быстрыми, уметь выполнять упражнения вместе сообща. Сейчас и 

проверим, какие вы дружные и ловкие в паре. 

     2.Эстафета парами «Одна штанина на двоих» 



          Пробежать парой в одной штанине до ограничителя и обратно, передавая 

эстафету следующим участницам. Побеждает команда первая, выполнившая 

задания. 

     Или каждой паре в каждой команде широким бинтом связывают чуть выше колен 

рядом стоящие ноги (естественно, разноименные). Партнеры держат друг друга 

за талию одной рукой. По сигналу водящего участники устремляются вперед, 

проходят всю дистанцию и передают эстафету следующей паре своей команды 

        ВЕД. Вижу –дружные девчата, друг за друга вы горой.  

           Все мы знаем, что наши дети приучены к труду и умеют убирать за собой 

игрушки. А вот умеют ли наши взрослые убирать игрушки, которые нечаянно 

остались разбросанными после ухода детей домой. 

        3.Следующая эстафета «Кто быстрее соберет игрушки». Каждой команде 

дается савок и гимнастическая палка. Рядом с командой стоит корзина. По залу 

разбросаны шарики трех цветов. Первая команда собирает – красные шары, 

вторая команда – желтые, третья команда – зеленые. По сигналу первые игроки 

бегут к своим шариком и гимнастической палкой стараются как можно больше 

закатить шариков в савок, затем их отнести в корзину и передать савок и 

гимнастическую палку следующему игроку. Побеждает команда первая, 

собравшая мусор на площадке. 

         Замечательно справились с заданием. 

         А сейчас команды отдохнут, а за них поработают болельщики и принесут им в 

корзинку по одному очку. 

       Конкурс:«Любимые сказки» 

      Для первой команды болельщиков: 

1.Лифт для нечистой силы (труба). 

2.Персонаж, лопнувший от смеха (пузырь). 

3.Олицетворение семьи, которое Буратино ткнул носом (очаг). 

4.Друг Винни - Пуха, который остался с хвостом (Иа). 

5.Командир 33-х богатырей (Черномор). 

6.Пещерная отмычка – заклинание (Сим – сим, откройся!) 

        Для второй команды болельщиков: 

7.Деталь женского платья, в которой помещаются озера и лебеди (рукав). 

8.Резиденция Бабы Яги (избушка на курьих ножках). 

9.Парнокопытный лабиринт для Крошечки – Хаврошечки (Корова). 

10.Награда за подвиг, которую дают в придачу цари (полцарства). 

11.Надежное средство ориентации в сказочных ситуациях (клубок). 

12.Самая дружная коммунальная квартира (теремок). 

     Для третьей команды болельщиков: 

13.Семь желаний на одной ножке (семицветик). 

14.Неблагодарная слушательница песен (лиса). 



15.Пушистый владелец сапог (кот). 

16.Высочайшее достижение сказочного общепита (скатерть – самобранка). 

17.Традиционное блюдо Эников – Бэников (вареники). 

18.Самый круглый сказочный герой (Колобок). 

Следующая эстафета для самых, заботливых мам и бабушек. Все вы любите своих 

родных и близких и конечно же готовить им по утрам яичницу. Но сегодня вы должны 

накормить жюри. 

          4.Эстафета «Завтрак» или «Яичница»Команды по одному по сигналу кладут 

в ложку теннисный шарик и несут его перешагивая через препятствие до 

столика где стоит сковорода и кладут туда шарик, возвращаясь в команду так 

же преодолевая препятствие передают ложку следующему игроку. Задача 

последнего игрока положить шарик в сковороду и быстро отнести к жюри и 

накормит его. 

Очень заботливые у нас педагоги и про жюри не забыли и их накормили, чтоб хорошо   

    «жюрили». 

Пока жюри подводит итоги после того вкусного ужина мы с вами и с болельщиками 

поиграем в музыкальную игру «Резиночка». 

Играющие образуют несколько кругов и натягивают резиночку за спиной на талию, 

руки поднимают вверх и танцуют под музыку. По окончании музыки, играющие 

сбрасывают с себя резиночку, тот, кто запутался, выбывает из игры. 

     ВЕД.  Заключительная эстафета. “Составь слово”. 

Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться 

обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа 

перед собой составленное слово.  Использованные слова: Дружба! 

Победа! Друзья! 
 

Итак, дорогие друзья, коллеги! Пока жюри выявляет победителя наших веселых 

соревнований мы с вами поиграем. 

Я произношу фразу, после которой вы должны хором сказать “Мы не спорим!”, если 

согласны с утверждением, или “Спорим – спорим!”, если не согласны. 

Осенью идут дожди - Ждет весна нас впереди.  

Целый день мели метели - Птицы с юга прилетели. 

Лист кленовый опадает - Ландыш белый расцветает.  

Яблоки в саду поспели - В роще соловьи запели. 

Мы капусту посолили - И каток водой залили.  

На полях лежит туман - огороде – лишь бурьян. 



И каникулы всех ждут - День Победы тут как тут.  

Дни становятся длиннее - скоро будет холоднее. 

Лужи стали замерзать -  птицы стали улетать. 

Без конфет нам трудно очень - Скоро осень, между прочим.  

Обманула всех я вас - вы ошиблись много раз. 

А сейчас предоставляем слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог 

наших соревнований и наградит победителей. 

Участникам вручаются грамоты и призы. 

Ведущий: Закончились наши соревнования. Но это, не только начало, а небольшой 

шаг в страну здоровья и хорошего настроения. Спасибо всем!!! 

Успехов всем, удачи, крепкого здоровья!!! 

 

 
 

 

 

 

 

 


